Samvaerspolitik for Frederikssund IK 5 (&

Frederikssund IK har vedtaget denne politik for at sikre et rart og trygt samvaersmiljg for alle i
foreningen.

Politiken skal generelt understgtte en tryg og inkluderende kultur og et trygt miljg i Foreningen.
Formalet er samtidig at tilgodese og beskytte barn, unge og voksne mod chikane, kraenkelser og i
veerste fald overgreb.

Ingen i skal opleve chikane eller kreenkelser pa grund af race, farve, kan, fysiske karakteristika,
seksuelle orientering samt fysiske eller psykiske handicaps.

Samveerspolitikken omfatter alle med tilknytning til foreningen, og daekker alle situationer i
forbindelse med fx;

e Treening, turneringer, staevner, lejre og kurser
e Sociale kontakter — bade fysiske og virtuelle
e Mgder

Frederikssund IK definerer chikane og kraenkelse saledes:

Chikane er enhver uvelkommen udtalelse, opfarsel eller gestus rettet mod personer eller grupper
af personer, som er fornaermende, nedvaerdigende, ydmygende, ondskabsfuld eller uforskammet,
og som er af en sadan natur, at det pavirker andres mulighed for at deltage og udfolde sig.

En kraenkelse bestar i at skade eller bega overgreb mod nogens re eller selvfglelse. Kreenkelse
kan ogsa besta i at bega fysisk overgreb, i vaerste fald seksuelt overgreb mod nogen.

Frederikssund IK vil arbejde for et chikane- og kraenkelsesfrit samveersmiljg ved:

o at sikre samveersreglerne er kendt af alle med tilknytning til foreningen
e at reagere umiddelbart og passende alle henvendelser

e at udpege personer, der kan kontaktes for information og rad

e at revurdere samveerspolitikken hvert andet ar

Har man mistanke om eller har man konstateret at foreningens samvaerspolitik ikke bliver overholdt
skal man kontakte bestyrelsen, som har pligt til at tage henvendelsen alvorligt, og handle pa den.
Det er bestyrelsen, der afgar, hvilke konsekvenser overtraedelsen medfgrer.




1. Generelle regler o/ los
Kommunikation

o Vitaler peent til hinanden. Det vil sige, at vi ikke accepterer graenseoverskridende eller
kreenkende tale — hverken pa banen, til treening, kamp, turneringer konkurrence eller i
klubben og pa virtuelle platforme med tilknytning til foreningen.

e Den enkelte tager ansvar for, hvad man kommunikerer. Det geelder bade i tale og paskrift —
herunder ogsa pa de sociale medier.

Ture med overnatning

e Foreeldre orienteres om nar voksne sover i samme rum som bgrn/unge.
¢ Ingen voksne sover i samme seng som bgrn/unge.

Billeder og video

e Der ma kun tages billeder og video, som vurderes at vaere almindelige og harmlgse i
henhold til geeldende.

Omklaedning og bad
e Under omkleedning og bad er det ikke tilladt at tage billeder og video.
¢ Under bad og omklaedning er der i seerlig grad fokus pa at undga negative kommentarer
om andres kroppe.

Sociale medier
e Alle grupper pa de sociale medier, som relaterer sig til foreningens arbejde, har en traener,
en foraelder eller en leder som administrator, der sikrer at samvaerspolitikkens regler for
kommunikation bliver overholdt.

Korsel
e Nar der kares i bil til kampe, treening, staevner m.v. er det en selvfglge, at alle er
fastspaendt i henhold til faerdselsloven - og at der generelt kgres ansvarligt.

Adfaerd til steevner og kampe
o Viviser fairplay og respekt for alle, som er involveret i arrangementet.
¢ Ingen negative tilrdb, hverken til modstandere, dommere, officials eller egne aktive.
o Virespekterer de regler og rammer, der er geeldende de steder, vi geester.

Sociale arrangementer
e Ved arrangementer og fester fglges geeldende lovgivning. Det vil sige ingen udskaenkning
af alkohol til unge under 18 ar.
e Barn og unge under 18 ar ma ikke indtage alkohol i forbindelse med foreningens aktiviteter.
e Forplejning og aktiviteter skal tilrettelaegges, sa de inkluderer deltagernes forskellige behov.

Rygning
e Treenere og instruktgrer bar ikke benytte nikotinprodukter i bgrn/unges naerveer.
o Frederikssund stadion er ragfrit idreetsanleeg.

Euforiserende stoffer
¢ Indtagelse af euforiserende stoffer i foreningsregi medfgrer omgaende eksklusion af
foreningen.
Hvis brugen af euforiserende stoffer omfatter barn/unge, kontaktes foraeldrene og SSP i
kommunen.
e Opdages kgb eller salg af euforiserende stoffer i foreningsregi, kontaktes politiet.



2. Relationen mellem traenere og bern/unge
Der skal veere plads til bade sejrsknus, et klap pa skulderen eller en trgstende omfavnelse ti
som fgler nederlag eller har slaet sig. Det er naturligt at treenere i traeningssituationer har
kropskontakt med udgverne, idet idraet handler om at bruge kroppen, meerke og beherske den.
Frygten for graenseoverskridelser ma aldrig fere til, at treeneren ikke ter have fysisk kontakt til
udgverne!

Alle instrukterer skal vaere opmaerksomme pa ikke at bringe sig en situation, hvor der kan opsta
misforstaelser om hensigten med deres optreeden.

Hvis en instruktar/leder fagler at vaere kommet i en situation, der kan opfattes som
graenseoverskridende, skal vedkommende hurtigst muligt kontakte et udvalgsmedlem eller en fra
bestyrelsen sa evt. misforstaelser afdeekkes.

Rammer for relationen mellem tranere og barn/unge

¢ Ingen treenere kontakter barn/unge om anliggender, der ligger uden for rammerne af
forening arbejde. Kontakt mellem bgrn/unge og traenere uden for foreningens aktiviteter ma
kun etableres af barnet/den unge selv. Det er traenerens eget valg at acceptere kontakten,
men ved accept vedkender treeneren sig at veere rollemodel, ogsa uden for foreningens
aktiviteter.

e Treenere og ledere inviterer aldrig enkelte barn/unge eller grupper af barn/unge med hjem
uden der er tale om et feelles arrangement for argangen. Der er mindst 2 voksne til stede.

e Treeneres transport af bgrn/unge skal veere aftalt med foreeldrene.

e Treenere og ledere har kun adgang til omkleedningsrum, hvor personer af deres eget ken
feerdes. | alle andresituationer er der kun adgang, hvis de tilstedeveerende er feerdige med
at klaeede om og bade.

3. Borneattest
Det er obligatorisk at tiekke alle ledere over 15 ar, der har med bgrn og unge under 15 ar at gore,
for at afslare evt. domme for seksuelle overgreb. Bestyrelsen udpeger en person, der indhenter og
behandler lovpligtige barneattester. Oplysningerne bliver behandlet fortroligt.
¢ Man kan ikke fungere som leder i foreningen uden at underskrive en samtykkeerklaering,
som giver foreningen ret til at indhente barneattest.

4. Handtering af graanseoverskridende oplevelser

o Alle med tilknytning til foreningen er underlagt den almindelige underretningspligt. Det
betyder at alle, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar alvorligt eller akut
mistrives, har pligt til at underrette kommunen. Man kan med fordel ga i dialog med
foreningens formand forud for en underretning.

e Foreningens formanden, ungdomsformand eller seniorformand er kontaktperson, hvis
nogen oplever eller har mistanke om kraenkelser eller graenseoverskridende adfaerd.
Bestyrelsen afger, hvilke handlinger, der skal foretages.

o Bestyrelsen etablerer kontakt til den misteenkte og den kreenkede person (til forseldrene,
hvis kreenkelsen drejer sig om en person under 18 ar).

e Bestyrelsen sgrger for kontakt til relevante myndigheder, f.eks. sociale myndigheder og
politi og er de eneste, der, pa vegne af foreningen, udtaler sig til pressen om den konkrete
sag.

e Bestyrelsen har mulighed for at treekke pa den radgivning som idraetsorganisationerne
tilbyder.



Konstateres en kraenkelse, skal bestyrelsen straks informere barnets/den unges fa &
og samtidig orientere om mulighed for hjeelp fra myndighederne. Er den kraenkede ovej

ar, understotter bestyrelsen den pagaeldende i fx at sege den ngdvendige radgivning.
Samarbejdet med den person, der har begaet overgrebet (kraenkeren) opsiges gjeblikkeligt
0g sagen anmeldes eventuelt til politiet.

Bestyrelsen har ansvar for at foreningens medlemmer efterfglgende informeres, sa der ikke
opstar rygtedannelse. Bestyrelsen informerer inden for rammerne af sin tavshedspligt.




